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见习申请表
个人信息

姓名： _______  性别：_______  出生年月：_______   身份证号：_______ 
电子邮箱 ：______________      联系电话： _______     手机： _______
邮政编码：______________    家庭住址： ____________________________ 
身高（cm）：_______          最高学历：   _______     户口（市、区）： _______
日语水平：日语能力考试 ___级    J.TEST考试_____级  ______分

英语水平：大学英语_____级       Bulats考试_____级

其它语种：__________________________________________________________________________

专业技能（会计证、报关证等） ________________________________________________________
个人经历         时间跨度               学校                专业           学位

教育经历      ______________________________________________________________
                  时间跨度                     公司                        职位

工作经历      ______________________________________________________________
个人见习意向（请在能够接受的□打(）
见习地点:     □ 均可    □市区   □ 闵行   □ 松江   □ 外高桥   □ 张江  
  见习期限：    □3个月   □ 6个月
  岗位种类：    □ 外销员    □ 单证员   □ 接单员   □ 报关员   □ 人力资源业务员 

□ 管理员   □ 客户服务员   □ 网站的软件编程   □电脑操作员 

□ 网页制作和咨询业务   □ 投资咨询   □翻译   □文秘  

 □ 承办员   □电脑录入员   □ 话务员  □其它_____________
填表人声明：

以上内容均由我本人填写，一切属实，如有不实愿负由此引起的法律责任。我已阅读关关于申请见习岗位的说明，对此无异议。我本人愿意由上海外服国际人才培训中心把以上内容输入见习人才数据库供上海市对外服务有限公司推荐等业务使用。以下是我的签名。      姓名： _______                时间： _______
上海外服--青年见习基地

　　上海市对外服务有限公司于2002年7月10日被上海市劳动和社会保障局授予为"失业青年培训见习基地"。四年来，我司为外企提供了近300名的青年见习生，有46名青年见习生在见习结束后被外企录用，体现了促进稳定，构建和谐。

　　根据上海市劳动和社会保障局沪劳保技（2002）1号关于《关于在本市实施失业青年培训见习计划的通知》，见习生要求：具有本市城镇常住户口，年龄在16-25岁（特殊需要可适当放宽到30岁），身体健康，品行端正，学历为中专以上（大专、本科），符合见习岗位要求的失业青年。见习岗位为外销员、单证员、接单员、报关员、人力资源业务员、管理员、客户服务员、网站的软件编程、电脑操作员、网页制作和咨询业务、投资咨询、翻译、文秘、承办员、电脑录入员、话务员等。见习期间，由市劳动和社会保障局每月为见习生办理"见习综合保险"，见习生在见习期间如发生意外人身伤害事故，可按规定由保险公司进行理赔。在见习期间，由上海市人民政府每月发给见习生420元生活补贴费。使用见习生的外企从关心和爱护见习生出发，经考核后，另外给予不低于600元的奖励和补贴。见习生与外企不签订任何劳动合同和协议。在见习结束后，如果外企认为工作需要，可留用，与见习生签订劳动合同。
   此外，我们也提供实习生岗位。一般为在校学生，能够有3-6月的空余时间，可以通过实习增加工作经验，为以后的就业打好基础。此外，实习的公司也能提供一定的补贴。不论上海本地或外地学生均可申请。

   凡J.TEST成绩超过600分，均可以申请见习或实习的机会。如果您目前无法就业，或暂时没有合适的工作，可以通过外服，得到3-6个月的工作机会，为未来就业铺平道路。









地址：上海市江宁路838号富容大厦3楼（200041） 电话：8621-62778990   传真：8621-62273663

电子邮件：itc@efesco.com    网址：www.efesco.com  http://www.fescoitc.com 


